Miten Voittaa Stressi, Pelko, Ahdistus ja Huoli

Johdanto — pelot, ahdistukset ja huolet koronavirusepidemian keskella

Eldmme kaoottista aikaa koronaviruksen aiheuttaessa terveydellisié ja taloudellisia tuhoja
elamidssamme. Kaaoksen ja tuhon ei tietenkdéan pitdisi tulla ylldtyksend meille kristityille. Kuten
tieddmme, eldimme langenneessa ja kirotussa maailmassa (1. Moos. 3:17; Room. 8:22). Tdmén
muistaen meidén pitdisi itse asiassa olettaa kaaoksen ja tuhon olevan normin eikd poikkeuksen. Meidén
pitiisi olla yllattyneita ja kiitollisia harvinaisista rauhan ja tyyneyden ajoista, joista saamme aika ajoin
nauttia.

Olemme kuitenkin unohtaneet ndma raamatulliset tosiasiat, ainakin nidin on omalla kohdallani. Taméa
johtuu siitd, ettd kaiken kaikkiaan viime vuosikymmenet ovat olleet harvinaisen pitké ajanjakso, jolloin
olemme saaneet nauttia siunauksista siunausten paille, ainakin maallisessa ja erityisesti
materialistisessa mielessid. Vanhempiemme sukupolvi koki valtavan elintason nousun heididn
vanhempiinsa verrattuna. Myos minun sukupolveni on kokenut huomattavan elintason nousun.
Havaitset timén vertaamalla omaa eldmédasi vanhempiesi eldméén, kun he olivat sinun ikiisidsi. Ero on
suurella todennédkoisyydelléd valtava erityisesti perinteisisséd kristinuskon maissa.

Ironista kylld, kuten Sananlaskut 30:9 toteaa, Jumalan térkeys ja vaikutus yksittdisten kristittyjen
elamddn vaikuttaa vihenevén kési kiddessd maallisten siunausten karttuessa. Mihin tarvitsemme
Jumalaa, kun kaikki eliméssdmme on hyvin?

Nyt koronavirus on kuitenkin ravistellut kaikkien kansakuntien maallista mukavuutta, suomalaisten
mukaan lukien. Tdmén seurauksena kaikkialla yhteiskunnassa, myds kristittyjen kohdalla, on nyt
enemman stressid, pelkoa, ahdistusta ja huolta kuin miesmuistiin. Tdma on tdysin ymmarrettavaa.

Syita stressiin, pelkoihin, ahdistuksiin ja huoliin

Ehké olet menettinyt tai olet vaarassa menettdd toimeentulosi ja sinulla on velkoja maksettavanasi?
Ehké olet huolissasi mahdollisen virustartunnan uhkasta? Ehki olet yksinkertaisesti ahdistunut
tulevaisuudesta, joka vaikuttaa monilta osin epdvarmalta? Ei ole epdilysti, ettd elimme keskelld
murheen, huolen ja ahdistuksen aikaa. Samaan hengenvetoon todettakoon, ettd timi ei ole mitédn
uutta. Suurin osa Raamattuun kirjoitetusta historiasta on murheiden ja ahdistuksen aikaa. Nooan
aikainen tulva tuhosi ldhes koko ihmiskunnan, juutalaiset olivat orjina Egyptissd 400 vuotta ja 70
vuotta pakkosiirtolaisina Babyloniassa. Tamén lisdksi ihmiskunta on kokenut lukemattomia sotia,
luonnonmullistuksia ja vitsauksia.

Jumalan lapsetkaan eivit ole sddstyneet murheilta ja ahdistukselta henkilokohtaisessa elamésséan.



Heti ihmiskunnan historian alussa yksi Adamin ja Eevan lapsista, Kain, surmasi veljensi Aabelin. Asiat
eivdt parantuneet historian edetessd. Heprealaiskirje 11:37 kuvaa erindisid uskovien koettelemuksia:
Heita on kivitetty, kiusattu, rikki sahattu, miekalla surmattu; he ovat kierrelleet ympéri
lampaannahoissa ja vuohennahoissa, puutteenalaisina, ahdistettuina, pahoinpideltyind. Heid4n
elaminsi ei vaikuttanut kovin leppoisalta, puhumattakaan Jeesuksesta. Héanen lyhyt eldiménsa oli
kaikkea muuta kuin helppoa. Lopuksi hinta kidutettiin ja hdnet ristiinnaulittiin.

Lukiessani néistd uskon sankareista olen jopa hédpeissini joistakin asioista, jotka saavat minut
huolestumaan ja ahdistumaan, koska ne eivit ole mitenkdén vertailukelpoisia. Tuskin sindkéén olet
vélittdméssid kahtia sahauksen vaarassa. Koska olemme eléneet yltikylldistd ja maallisesti siunattua
elamdd, emme pysty helposti samaistumaan edelld mainittuihin esimerkkeihin. Siksi haluan tarkastella
kahta esimerkkid, joihin me ehkd voimme samaistua paremmin ja siten soveltaa oppimaamme
nykyisiin koettelemuksiimme.

1. Mooseksen ensimmadisen kirjan luvussa 30 Raakel oli niin ahdistunut lapsettomuudestaan, ettd hin
késki miestdén Jaakobia hankkimaan hénelle lapsia tai muuten hin kuolisi.

2. Esterin kirjan luvussa 4 Ester oli huolissaan, koska joutui vaarantamaan henkensa kansansa puolesta.

Miti me Jumalan lapset voimme tehdd huolien, murheiden ja ahdistuksien iskiessid kimppuumme?

Raamatun ohjeistus huolehtimisen ja ahdistuksen suhteen

Onneksemme, Jumala ei ole jéittdnyt meitd ilman ohjeita. Raamatussa on hyvin yksiselitteinen ohjeistus
tdmin suhteen Filippildiskirjeen jakeessa 4:6. Se kuuluu: Alkii mistisin murehtiko. Mitd sana
"mistddn" sisdltdd? Se sisdltdd kaiken! Meitd kisketddn olemaan murehtimatta tyopaikoistamme,
viruksista, epdvarmuudesta, kaikesta! Raamattu ei voisi olla yhtddn selvempi tdméan asian suhteen.

En kuitenkaan usko tdméin ohjeistuksen olevan sinulle uutta. Tieddmme, ettd Raamattu kdskee olemaan
murehtimatta, mutta kuitenkin murehdimme. Mitd voimme tehdé asian suhteen?

Murehtiminen ja huolehtiminen ovat usein syntia

Puhuessamme Raakelista ja Esteristd, et ehka tullut ajatelleeksi, ettd murehtimisellaan he syyllistyivat
syntiin. Jokaiselle Jumalan lapselle on itsestddn selvii, ettd meidén tulee luottaa Jumalaan.
Murehtiessamme emme luota Jumalaan.

Murehtimisen synnin lisdksi Raakel ja Esteri syyllistyivét toiseenkin syntiin. Heiddn murehtimisensa
synnin ldhteend oli nimittdin toinen synti.

Raakelin murehtiminen johtui tdyttdmdttomdstd halusta eli hanen halustaan saada lapsia. Lasten
haluamisessa ei ole sinéllddn mitddn vdardad, mutta on syntid murehtia siitd. Kuka avaa tai sulkee
kohdun lasten osalta? Jumala tekee sen (1. Sam 1:5).

Esterin murehtiminen ja huolestuminen juontui epdvarmasta tulevaisuudesta maan péalla ja
mahdollisesta kuolemasta. Kuolemanpelko on tietenkin fiksua. Kuoleman pelko pitdd meidét elossa
monissa tilanteissa, koska se pitdd meiddt varovaisina. Myds didiksi tuleminen on hyva halu. Raamattu
jopa sanoo, ettd lapset ovat siunaus (Ps. 127:5). On hyvai haluta tdtd siunausta.



Ongelma syntyy, kun teemme hyvistd ja hyviksyttivistd haluista, kuten lasten saamisesta tai hengissi
pysymisestd, idoleita, epdjumalia, jotka asetamme Jumalan yldpuolelle. Ndin tehdessimme
kuvittelemme tietivimme Jumalaa paremmin, ettd hengissi pysymisemme tai lasten saamisemme on
paras lopputulos Jumalan kirkastamiseksi, hinen kunniakseen ja omaksi iankaikkiseksi
siunaukseksemme.' Saatat luulla tietivisi Jumalaa paremmin, mutta erchdyt. Ollessasi ahdistunut,
huolissasi tai murehtivainen se tarkoittaa, ettd joko:

1. Epdilet Jumalan olevan kykeneméton jarjestiméén asioita optimaalisesti
2. Etluota siihen, ettd hin tekee optimaalisen ratkaisun.

Ei ole pieni asia ndin syyttéd ja vihitelld Jumalaa sekd asettaa omat toiveesi ja halusi hanen
ylépuolelleen, mutta ndin me usein toimimme.

Lisédksi on tirkedd ymmartéa, ettd useimmissa tapauksissa perimmainen syy murehtimiseen,
huolestumiseen ja ahdistukseen, itse asiassa syy kaikkeen syntiin, on itsekkyys. Miksi varastamme?
Koska olemme itsekkditd. Miksi valehtelemme? Koska olemme itsekkiitd. Mieluummin valehtelemme
kuin kérsimme epdmukavan totuuden kertomisesta. Kaikki synti juontuu itsekkyydestimme.

Syyllistyin tdhén itse juuri toissa pdivéni ollessani ahdistunut erdin henkilon terveydentilasta. TAméa
henkil06 rakastaa Jeesusta. Taten, vaikka hin kuolisikin, olen vakuuttunut hinen menevan Jumalan luo.
Tiedén myds, ettd taivaassa hénen asiansa olisivat paljon paremmin kuin t4élld kirouksen alaisessa
maailmassa. Miksi siis olin ahdistunut hinen terveydestdan? Se johtui ldhinné itsekkéistd motiiveista.
Ajattelin ndet mielesséni: "Voi ei, jos tdmi henkild jittdisi minut, olisin hyvin surullinen.” Yritin toki
aivopestd itseni uskomaan, etté olin vain ahdistunut, koska vélitdn tistd henkildstd". Kuitenkin jos tima
henkild kuolee uskoen Jeesukseen, luuletko hdnen olevan surullinen Jumalan luona? Luuletko hinen
ajattelevan sielld taivaassa ollessaan: "Voi veljet, kunpa vield eldisin maan pailla keskelld kaikkea
syntid ja kdrsimystd!". Ei hin tietenkédn ajattelisi ndin, mutta itse kylld haluaisin raahata hénet takaisin
tdnne, jotta itse olisin onnellisempi. Tdma on itsekésta.

Tama ei tietenkdan tarkoita, ettd en rukoilisi Jumalaa antamaan tille henkil6lle viel4 monen monta
vuotta palvelusta tddlld maan pdilld kirkastamaan Jumalaa ja kerddmadin aarteita taivaaseen. Mutta jos
Jumala viisaudessaan péattda timin henkilon palvelusvuosien olevan ohi, kuka mini olen siiti
ahdistumaan?

Kuten niet, oma itsekkyytemme on usein huoliemme ja ahdistuneisuutemme perimmaéinen syy. Siksi
tdnd iltana ennen kuin menet nukkumaan, miksi et analysoisi pelkojesi perimmaisid syitd ja tekisi
parannusta? Psalmi 32:1-5 sanoo, ettd siunattu on se, jonka synti on annettu anteeksi. Aiheuttaako
pelko tulevaisuudesta sinulle huolta ja ahdistusta? Jdtd huolesi Jumalalle, joka tietdd kaiken ja hallitsee
kaikkea (Ps. 68:20). Ahdistavatko ympdrilldsi olevat ndennéisesti ylivoimaiset olosuhteet? Lakkaa
epdilemaistd Jumalaa ja usko hidneen sen sijaan. Lakkaa asettamasta omia halujasi Jumalan tahdon
yldpuolelle.

Hengellisen kypsyytesi arviointi
Koronaviruskoettelemuksella, jonka keskelld me kaikki olemme, on kuitenkin my0s etunsa. Tama
koettelemus suo meille kristityille mahdollisuuden analysoida omaa hengellistd kypsyyttimme.

! https://www.gotquestions.org/Suomi/Jumalan-kirkkaus.html



Joudumme arvioimaan, mitka asiat ovat elaméssdmme etusijalla ja olemmeko kenties asettaneet joitain
ndistd arvojérjestyksessd Jumalan yldpuolelle. Pystyko sind parhaiten arvioimaan hengellistd
kypsyyttasi silloin, kuin kaikki asiat luistavat hyvin, vai silloin, kun olet koettelemusten keskella?
Miten reagoit, kun sinulle tirkedt asiat otetaan pois? Suututko? Miten reagoit, kun menetét joitain
paivittdisida mukavuuksiasi? Oletko katkera, dkkipikainen tai masentunut?

Koettelemukset paljastavat todellisen hengellisen kypsyytesi tai sen puutteen, niin itsellesi kuin
ympirilldsi oleville. Oletko yrittinyt saarnata evankeliumia ystévillesi jo vuosia? Voit olla varma, ettad
se, miten reagoit koettelemuksissa menettiessési toimeentulosi tai omaisuuttasi, tai kokiessasi
perheongelmia, saarnaa kymmenen kertaa tehokkaammin kuin mikédén, miti olet koskaan kertonut
heille Jumalasta tai uskostasi (1. Joh. 3:18; Jaak. 2:17). Samanaikaisesti ndet itse omat heikkoutesi
koettelemusten keskelld. Sen jdlkeen voit ndyrtyé ja pyytdd Jumalalta voimaa hallita ja jopa voittaa
kyseiset heikkoutesi ja syntisi.

Jumalan tahto elamallesi

Kun pelko, murhe, huoli, ja ahdistus alkavat pommittamaan aivojasi, on tirkedd muistaa Jumalan tahto
eldmaéllesi. Kenties et edes tiedd Jumalan tahtoa eldmaillesi. Onneksemme sitd ei tarvitse mitenkain
metséstdd, silld Jumala ilmaisee timén hyvin selvisti Sanassaan.

Jos et vield tiedd Jumalan tahtoa eldmaéllesi, pyydéin sinua olemaan tarkkaavainen, koska se paljastuu
seuraavissa jakeissa:

Room. 8:28 Mutta me tieddmme, ettd kaikki yhdessi vaikuttaa niiden parhaaksi, jotka Jumalaa
rakastavat, niiden, jotka hinen aivoituksensa mukaan ovat kutsutut.

Room. 8:29 Sillé ne, jotka hdn on edeltituntenut, hin on myds edeltiméirinnyt Poikansa kuvan
kaltaisiksi, ettd hin olisi esikoinen monien veljien joukossa.

Jumalan tahto on se, ettd muutut hianen Poikansa kaltaiseksi. Toisin sanoen, jos olet kristitty, jos olet
tehnyt parannuksen synneistdsi, jos olet tunnustanut Jeesuksen maksaneen ristilld rangaistuksen
synneistési, jotta Jumalan ei tarvitse tuomita sinua maksamaan niiden rangaistusta helvetissi, silloin
Jumala on ennaltaméérdannyt sinut muuttavan hdnen poikansa Jeesuksen Kristuksen kaltaiseksi. Miten
luulet tdmén tapahtuvan? Tuleeko sinusta enemmin Jeesuksen kaltainen eldessdsi helppoa eldméaa vai
luonnetta kasvattavien koettelemusten kautta, joiden kautta Jumala osoittaa voimansa ja lisdd uskoasi ja
luottamustasi héneen?

Olen pahoillani, jos kukaan ei ole koskaan kertonut titd sinulle aiemmin, mutta kristityksi tulosi jalkeen
eldmaisi on oleva sarja erindisid koettelemuksia, tai pikemminkin mahdollisuuksia, muokata sinusta
enempi Jeesuksen Kristuksen kaltainen.> Kun menetit tydpaikkasi, luotatko silloin Jumalaan vai et?
Sind tai joku ldheisesi saattaa sairastua vakavasti ja jopa kuolla. Miten reagoit silloin? Luotatko
Jumalan kaikkivoipaisuuteen ja suunnitelmiin? Muista, ettd tdssd maailmassa ei voi tapahtua mitéédn
ilman Jumalan hyviksyntéa. Jos olet hinen lapsensa, kaikki mitd hin sallii, tapahtuu sinun hyviksesi
(Room. 8:28). Voit joko uskoa ndihin tosiasioihin tai olla uskomatta ja siten syyttdd Jumalaa

2 Jeesus oli itse hyvin selked timin suhteen. Hin kertoi niille, jotka pééllisin puolin vaikuttivat halukkailta seuraamaan
hinti, ettd eldma hinen seuraajanaan ei olisi helppoa (Luukas 9:57-62).



valehtelijaksi. Kuten varmaan ymmarrdt, Jumala ei kuitenkaan pida siitd, kun héntd kutsutaan
valehtelijaksi.

Ase kaikenlaista pelkoa, huolta, murhetta ja ahdistusta vastaan: sinun muistisi

Joku ajattelee nyt mielessdén; "Hyva on, herra saarnaaja. Uskon mité sanot ja olen jopa samaa mielti
kaikesta, josta olet puhunut. Siitd huolimatta olen silti peloissani, huolissani ja ahdistunut. Miké nyt
neuvoksi”?

Tunnetuin opetus aiheesta 10ytyy vuorisaarnasta (Matt.6), jossa Herramme varoittaa meiti olemaan
murehtimatta eldmalle tyypillisistd asioista. Jumalan lapselle eldmén perustarpeet, kuten ruoka ja
vaatteet, eivit ole asioita, joista hdnen pitdisi huolestua. Olitko sinéd huolissasi ruokatarpeista ynna
muusta koronavirusepidemian puhjetessa ympérillasi? Tunnustan, ettd itse olin. Olin huolissani siita,
ettd en saattaisi pystyd ostamaan sité, mitd perheeni tarvitsee. Tdma on syntid. Toki Raamattu kiskee
minua olemaan vastuullinen ja ndin ollen minun on tietenkin varauduttava vastuullisesti, mutta tehtyéni
kaiken kykenevini, pelko, huoli, ja kaikenlainen murehtiminen on syntia.

Jeesus opettaa, ettd taivaallinen Isimme tietdd vallan hyvin tarpeemme ja valittad niistd. Jos Jumala
huolehtii yksinkertaisista ja halpa-arvoisista asioista, kuten ruohosta, kukista ja linnuista, eikd hin
myos vilitd omista lapsistaan, uudestisyntyneista kristityisti, jotka on luotu Hanen kuvaksensa? Vai
onko Jumala epdpétevéa isd? Sen sijaan, ettd huolehtisimme asioista, joita emme voi hallita, meidén
tulee "etsid ensin Jumalan valtakuntaa ja hinen vanhurskauttaan, ja niin my6s kaikki tdmi [eldméan
tarpeet] teille annetaan" (jae 33). Jumalan asettaminen etusijalle on paras ase murehtimista vastaan.?

Sinun vastuullasi on muistaa ne tosiasiat, jotka Jumala haluaa sinun muistavan.

Me ihmiset olemme kovin unohtavaisia, etenkin hengellisten opetusten suhteen. Tiedétkd, minka
kysymyksen Jeesus esittdd kuulijoilleen kaikkein useimmin evankeliumeissa? Se on: "Etteko ole
lukeneet?”

Matt. 12:3 Niin han sanoi heille: "Ettekd ole lukeneet, mita Daavid teki, kun hanen ja
hanen seuralaistensa oli nalka,

Matt. 12:5 Tai ettekd ole lukeneet laista, ettd papit sapattina pyhdkdssa rikkovat sapatin
ja ovat kuitenkin syyttomat?

Matt. 19:4 Han vastasi ja sanoi: "Ettekd ole lukeneet, etta Luoja jo alussa 'loi heidat
mieheksi ja naiseksi'

Matt. 21:16 ja sanoivat hanelle: "Kuuletko, mita nama sanovat?" Niin Jeesus sanoi
heille: "Kuulen; etteké ole koskaan lukeneet: 'Lasten ja imevaisten suusta sina olet
valmistanut itsellesi kiitoksen'?"

Matt. 21:42 Jeesus sanoi heille: "Ettekd ole koskaan lukeneet kirjoituksista: 'Se kivi,

3 Lainattu sivulta https://www.gotquestions.org/Bible-anxiety.html (Englannin kielelld)




jonka rakentajat hylkasivat, on tullut kulmakiveksi; Herralta tama on tullut ja on
ihmeellinen meidan silmissamme'?

Matt. 22:31 Mutta mita kuolleitten ylésnousemukseen tulee, ettekd ole lukeneet, mita
Jumala on puhunut teille, sanoen:

Mar. 2:25 Han sanoi heille: "Ettekd ole koskaan lukeneet, mita Daavid teki, kun han ja
hé@nen seuralaisensa olivat puutteessa ja heidan oli nalka,

Mar. 12:10 Ettekd ole lukeneet tata kirjoitusta: 'Se kivi, jonka rakentajat hylkasivat, on
tullut kulmakiveksi;

Mar. 12:26 Mutta mita siihen tulee, etta kuolleet nousevat ylds, etteko ole lukeneet
Mooseksen kirjasta, kertomuksessa orjantappurapensaasta, kuinka Jumala puhui hanelle
sanoen: 'Mina olen Aabrahamin Jumala ja lisakin Jumala ja Jaakobin Jumala'?

Luuk. 6:3 Mutta Jeesus vastasi heille ja sanoi: "Ettekd ole lukeneet, mitd Daavid teki,
kun hanen ja hanen seuralaistensa oli nalka,

Néama "etteko ole lukeneet" kysymykset olivat retorisia. Jeesus tiesi, ettd he olivat “lukeneet”.
Juutalaiset olivat pdillepdin hyvin uskonnollisia ja kdvivét jatkuvasti synagogassa kuuntelemassa
Vanhan testamentin kirjoituksia. Ongelmana oli, etti he eividt muistaneet, uskoneet tai soveltaneet siti,
mitd Jumalan kirjoitukset heille opettivat. Juutalaiset eivét sisdistdneet sitd, mitd he olivat lukeneet tai
kuulleet. Meilld on sama ongelma. Se on yksi tirkeimmistd syistd, miksi olemme huolissamme asioista,
joista meidén ei pitdisi olla. Muistuttakaamme itsedmme jatkuvasti siitd, mitd Raamattu opettaa
tarpeettomasta murehtimisesta, jotta Jeesuksen ei tarvitse nuhdellen kysyd myos meilté: "Etteko ole
lukeneet?"

Voimme luottaa Jumalan huolehtivan tarpeistamme, suojelevan meitd pahalta, ohjaavan meita
eldmdssdmme ja pitdvan sielumme turvassa iankaikkisuutta varten. Tarkoittaako tima sitd, ettd jos
meilld on vain tarpeeksi uskoa, ahdistavia ajatuksia ei koskaan ilmaannu mieliimme? Ei tietenkdén!

Emme voi hallita ajatuksia, jotka yrittdvit tulla mieleemme, mutta voimme hallita, miten reagoimme
ndiden ajatusten tunkeutuessa mieleemme. Voimme harjoitella vastaiskuamme.

Filippiliiskirje 4:6 kehottaa sinua sanoen; "Alk44 mistisin murehtiko, vaan kaikessa saattakaa
pyyntonne rukouksella ja anomisella kiitoksen kanssa Jumalalle tiettiviksi.

Meille luvataan, ettd ahdistavien ajatusten tunkeutuessa mieleemme meiddn on tuotava nima ajatukset
rukouksen kautta Jumalan eteen. Seuraava jae 7 kertoo meille mité tapahtuu, kun toimimme Jumalan
ohjeiden mukaisesti: Ja Jumalan rauha, joka on kaikkea ymmarrystd ylempi, on varjeleva teidin
syddmenne ja ajatuksenne Kristuksessa Jeesuksessa.

Kun ahdistus ja erindiset pelkotilat yrittdvit tunkeutua mieleesi, velvollisuutesi on tuoda ndma asiat
saman tien rukouksen kautta Jumalan eteen, kiitoksen kanssa. Meilld on aina asioita, joista voimme olla
kiitollisia. Nithin kuuluu my®ds se, ettd Jumala kuuntelee meiti ja on luvannut huolehtia meistd. Tama
on se oikea ja tehokas vastahyokkédys murehtimista vastaan: siirrd ne Jumalan hartioille. Hdn on
luvannut huolehtia niisti. Joten miksi et tekisi ndin?



Mutta toimimmeko yleensé télld tavalla? Emme toimi, ainakaan mind en toimi. Usein l0ytiesséni itseni
jostakin koettelemuksesta ensimmaéinen reaktioni on yrittdd selviytya siitd itse. Vasta kun nédyttda silté,
ettd tilanne on riistdytymassé kdsistdni tai asia vaikuttaa tdysin ylivoimaiselta tai kun olen itse ensin
tehnyt kaiken voitavani, saatan ottaa yhteyden taivaalliseen isdéni. Tdma on vaérin. Minun pitdisi
toimia pdinvastaisessa jarjestyksessd! Ensimmdisend reaktionani minun pitdisi tuoda asian Jumalan
eteen ja ottaa Jumala mukaan asian hoitamiseen. Sen jilkeen minun pitdisi pyytda rukouksessa
Jumalalta voimaa ja viisautta tehda kaikki se, minka itse voin asian suhteen tehda. Tehtyédni sen, minka
Jumalan ohjauksen alaisena ja vastuullisena ihmisené pystyn tekemdén, asia siirtyy tdysin Jumalan
hartioille. Hinen "murheekseen” jdi paattdd, kuinka hén haluaa ratkaista tai olla ratkaisematta
tilanteeni omaksi kunniakseen ja minun iankaikkiseksi parhaakseni. Siksi minulla ei todellakaan ole
mitddn syytd murehtia ellen epdile, ettd Jumala ei kykene tai halua tehdé seuraajansa eteen sitd, mitd
hin on luvannut tehda.

Muista ja muistuta itseasi siita, mitd sinun on kadsketty muistaa

Hyva masentunut, ahdistunut, kanssamurehtijani. Muista, ettd Jumalan suunnitelmana on tehda sinusta
yhd enemman Jeesuksen Kristuksen kaltainen. Useimmissa tapauksissa se ei ole helppoa. Ei ole
helppoa asettaa Jumalaa omien halujemme ylidpuolelle. Maallisesta nikokulmasta katsottuna Jeesus
lupaa seuraajilleen oudon ja vaikean eldmin.* Koronavirus tuskin on edes haastavin tai vaikein asia,
jonka kohtaat eldmissési. Mutta kehotan sinua kohottamaan katseesi, sind Herran armeijan sotilas!
Sinulla on suuri etu! Et ole kuten useimmat ihmiset! Olet Jumalan lapsi.

On ymmirrettavad, ettd epduskoiset ovat stressaantuneita, huolissaan, peloissaan, ja ahdistuneita
varsinkin nykyisind aikoina, kun herddmme siihen, miten ohikiitdva ja hauras ihmiseldmé on. Heilld ei
ole Jumalaa, johon takertua. Heill4 ei ole minkddnlaista kaikki myrskyt kestdvad ankkuria! Itse asiassa
heiddn pelkonsa on loogista. Jumala ei ole luvannut suojella heitd ja kun he kuolevat, heidit erotetaan
Jumalasta iankaikkisesti. Mutta me emme ole epéduskoisia! Olemme kristittyjd! Olemme uskossa!
Meiddn pelkomme ei ole loogista.

Kautta Vanhan testamentin Jumalan jatkuva vetoomus kansalleen oli: Muista! Muista kuka miné olen!
Muista lupaukseni! Muista, mitd olen tehnyt hyvéksesi! Muista, miten toin sinut pois Egyptista!
Muista, miten toin sinut Luvattuun maahan! Muista, miten toin sinut pois Babylonin
pakkosiirtolaisuudesta! Muista, kenelle kuulut! Muista, kuka hallitsee ja kontrolloi kaikkea! Muista,
muista, muista!

Uudessa testamentissa Jeesus kysyi jatkuvasti: "Etteko ole lukeneet?" Juuri nyt koettelemusten keskelld
Jumala kysyy sinulta: "Etko ole lukenut"? Etko ole lukenut, ettd hédn valitsi sinut, kuoli puolestasi,
pelasti sinut ja rakastaa sinua? Ymmarratkd, kuinka hén sinua katsoessaan nikee kallisarvoisen
lapsensa, joka pesty tdydellisen puhtaaksi Kristuksen verella?

Huoliesi, pelkojesi ja murheittesi keskelld saatat kuvitella Jumalan jotenkin unohtaneen sinut tai etti
hén ei vilitd kovinkaan paljoa sinusta, jonka vuoksi hén kirjaimellisesti kuoli adoptoidakseen sinut
perheeseensd. Et voi oikeasti olla tosissasi?

Ongelmana ei ole se, ettd Jumala on unohtanut sinut. Ongelmana on se, etti sind usein unohdat,
millainen Jumala sinulla on. Joten kun pelko, huoli tai ahdistus hyokkéd, kun tunteesi yrittavét hyokata

4 Jeesus teki selviiksi mahdollisten opetuslasten, ettd hinen seuraajansa ei olisi helppoa. Ks. Luukas 9:57-62.



terveyttisi vastaan, muista, Jumalan lapsena, ettd sinulla on kaksi vaihtoehtoa: voit joko uskoa mieltisi
vastaan hyokkaivid valheita tai voit muistaa, mité isisi, Jumala, on sanonut ja tehnyt! Vai etko ole
lukenut?

Jumalan lapsi, saarnaa evankeliumin totuuksia itsellesi! Ne eivit riipu siitd, miltd sinusta saattaa
kullakin hetkelld tuntua. Ne riippuvat hénesti, joka ei koskaan valehtele, sinun isdstdsi, Jumalastasi.
Hén hallitsee kaikkea ja on luvannut huolehtia tarpeistasi sithen hetkeen asti, kunnes hdnen tyonsa
sinussa tdssd maailmassa on pééttynyt. Olet ehké pohtinut mielessési, mikd on
kuolemistodennékoisyytesi, jos satut saaman koronavirustartunnan. Vastaus on, ettd se on aivan sama
todennikdisyys, kun jos et olisi saanut tartuntaa.’ Jumala on ennalta miérinnyt kuolinhetkesi (Job
14:5). Sitd paatosta ei tee koronavirus eikd mikd muukaan. Siihen ennalta maaréttyyn hetkeen saakka,
sind olet koskematon. Sitd seuraavalla hetkelld Jumala tuo sinut kotiin, jonne kuulut, eldméién hénen
kanssaan, ikuisiksi ajoiksi.

Leuka ylos kristitty! Muista nimé suurenmoiset totuudet ja asettukoon Jumalan suuri rauha pééllesi!

Lahteet ja inspiraatiot:

Tein taman kirjoituksen opiskeluoppaaksi pienryhmalleni koronaviruksen ravistellessa maailmaa.
Esitetyn tiedon paalahteet ja inspiraatio tulivat enimmakseen alla olevilta sivuilta:

https://www.gotquestions.org/Suomi/raamattu-huolestuminen.html

(Englannin kielell)

https://www.gotquestions.org/Bible-anxiety.html

https://adam4d.com/things-helped-anxiety/

https://www.gotquestions.org/Bible-stress.html
https://www.youtube.com/watch?v=00sq6PSrMek (MattChandler - Kukaan ei kuole aikaisin)
https://youtu.be/86dsfBbZfWs?t=44 (Iankaikkisuuden havainnollistaminen ihmiseldmassa)

Voit vapaasti kayttaa ja jakaa tata resurssia, mutta ole ystavallinen ja laita linkki takaisin
www.MaallikkoSaarnaaja.com sivustolle.

5 Kuten Pastori M. Nunez havainnollisti.



